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WPLYW SPOZYCIA ELEKTROLITOW NA NATEZENIE
SWIATEA W ROZNYCH DEUGOSCIACH FAL

W pracy przedstawiono analize wplywu spozycia preparatéow elektrolitowych na
wlasciwosci optyczne skory oceniane metoda spektrometryczna. Celem badan bylo okreslenie
zmian natezenia Swiatla rejestrowanego w roznych zakresach dlugosci fal oraz ocena
mozliwosci wykorzystania pomiarow spektrometrycznych do monitorowania procesow
fizjologicznych zwigzanych z nawodnieniem i mikrokrazeniem.

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem wielokanatlowego czujnika spektralnego AS7341
wspolpracujacego z mikrokontrolerem STM32 NUCLEO L452RE. W eksperymencie uczestniczylo
17 oso6b, ktorym wykonywano pomiary przed spozyciem elektrolitow, okoto godzing po ich
przyjeciu oraz po uplywie jednego dnia. Analizowano dziewig¢ kanatow spektralnych
obejmujacych zakres $wiatla widzialnego 1 bliskiej podczerwieni. Poszczegodlne diugosci fal
dostarczaja informacji o réoznych wiasciwosciach biologicznych skory. Dzigki temu mozliwe byto
okreslenie wptywu elektrolitow na wybrane parametry fizjologiczne organizmu.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze bezposrednio po spozyciu elektrolitow zmiany byly niewielkie,
natomiast wyrazniejsze rdznice obserwowano po uptywie jednego dnia. Najwigksza czutosé
wykazaly kanaty fioletowy, niebieski, blekitny i zielony. Zmiany te moga $wiadczy¢ o wplywie
elektrolitbw na mikrokrazenie oraz poziom nawodnienia skory. Kanaty czerwone 1 glebokiej
czerwieni pozostawaty bardziej stabilne, natomiast w zakresie NIR zaobserwowano zmiany

zwigzane z gospodarka wodng organizmu.

! Opiekun merytoryczny

Wojskowa
Akademia
Techniczna

Wydziat (G TWOJA PIERWSZA KONFERENCJA
Elektroniki TWOJ POCZATEK W SWIECIE NAUKI


mailto:krzysztof.sieczkowski@wat.edu.pl

Przeprowadzone badania potwierdzity mozliwo$¢ wykorzystania czujnika AS7341 do
nieinwazyjnej obserwacji zmian fizjologicznych wywolanych spozyciem elektrolitow. Otrzymane
wyniki wskazujg na szczegdlng przydatnos¢ krotszych dhugosci fal w monitorowaniu mikrokrazenia
1 nawodnienia skory. Konieczne sg jednak dalsze badania obejmujgce wigksze grupy uczestnikow

oraz bardziej ujednolicone procedury pomiarowe w celu potwierdzenia uzyskanych zaleznosci.



