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CYFROWY BLIZNIAK PACJENTA ORTOPEDYCZNEGO
WSPIERANY SYSTEMAMI IOMT I SZTUCZNA INTELIGENCJA
W DIAGNOSTYCE ORAZ REHABILITACJI POURAZOWEJ

Cyfrowy blizniak pacjenta ortopedycznego to wirtualny model organizmu tworzony na
podstawie danych Kklinicznych, obrazowych oraz funkcjonalnych, ktory odzwierciedla
indywidualny stan zdrowia chorego po urazie. Integracja technologii Internetu Medycznych
Rzeczy umozliwia ciggle monitorowanie parametrow ruchowych i fizjologicznych za pomoca
inteligentnych sensorow, rejestrujacych miedzy innymi zakres ruchu, sposob obciazania
konczyn czy aktywno$¢ miesni. Zebrane informacje sq analizowane przez algorytmy sztucznej
inteligencji, ktore wspieraja lekarzy i fizjoterapeutow w procesie diagnostycznym oraz
planowaniu spersonalizowanej rehabilitacji pourazowe;j.

Zastosowanie cyfrowego blizniaka pozwala symulowaé rozne scenariusze leczenia i
przewidywac efekty terapii jeszcze przed jej wdrozeniem, co zwigksza bezpieczenstwo pacjenta
oraz skuteczno$¢ interwencji medycznych. System umozliwia takze biezaca ocen¢ postepow
rehabilitacji, automatycznie wskazujac potrzebe modyfikacji programu terapeutycznego. W
diagnostyce pourazowej technologia ta sprzyja wczesnemu wykrywaniu zaburzen gojenia,
przecigzen oraz nieprawidlowych wzorcow ruchowych, ograniczajac ryzyko powiktan 1
przewlektego bolu.

Potaczenie analizy duzych zbiorow danych z uczeniem maszynowym wspiera rozwoj medycyny
spersonalizowanej oraz poprawia jakos$¢ opieki ortopedycznej. Cyfrowy blizniak umozliwia
réwniez zdalne monitorowanie pacjentdow, zwigkszajac dostepnos¢ rehabilitacji 1 usprawniajac

wspolprace zespotow medycznych. W rezultacie stanowi nowoczesne narzedzie wspierajace

diagnostyke, leczenie oraz proces powrotu do sprawnosci po urazach narzadu ruchu.
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